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L’Egypte au départ de Cherbourg
en mars

Un circuit-croisiére sur le Nil avec visite du Caire, du barrage d'Assouan, des temples de Louxor et Karnak, le tout au départ

de Cherbourg, c'est ce que propose du 11 au 20 mars, I'agence de voyages cherbourgeoise Les Vacances d'Anita.

« Attention, qu'on soit bien
clairs » explique Anita, « le dé-
part de Cherbourg, ce n'est
pas un vol qui part directe-
ment de Cherbourg pour
I'Egypte. En fait, c'est un bus
qui emmeéne les gens de
Cherbourg jusqu'a I'aéroport
a Paris, et ensuite, vol pour
I'Egypte. Méme chose pour
le retour. A leur arrivée a I'aé-
roport a Paris, le bus sera la
pour ramener les gens sur
Cherbourg ».

Aprés tout, c'est une bonne
solution qui évite de prendre le
train et d'enfiler ensuite
métro/RER, ou de prendre sa
voiture et de payer une fortune
pour le parking de I'aéroport.

Vallée des Rois,
Assouan, Louxor...

Et une fois en Egypte, com-
ment ¢a se passe ? « Pendant
tout le séjour, un guide égyp-
tologue parlant francais, va
accompagner le groupe
cherbourgeois » détaille Anita.

Le séjour commence par
deux jours et deux nuits au
Caire (hotel 5 étoiles) pendant
lesquels la visite des pyramides
(Khéops, la plus grande, et ses
deux petites soeurs) et du
Sphinx est prévue, de méme
que celle du Musée National
des Antiquités. Une aprés-midi
libre dans la capitale égyp-
tienne est aussi au programme
pour pouvoir chiner dans les
sSouks.

On quitte ensuite Le Caire
pour se rendre a Louxor en
avion et embarquer sur le ba-
teau de croisiere. Au total six
jours de croisiéres pendant les-
quels de nombreuses escales
et arréts permettent de visiter
les nombreux sites et monu-
ments échelonnés le long du
Nil: vallée des Rois, découverte
des colosses de Memnon, vi-
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site du temple du dieu Horus,
visite du barrage d'Assouan,
possibilité  d'excursion a
Abou Simbel, et pour terminer
en beauté, visites des tem-
ples de Louxor et Karnak a
Louxor.

Le soir, tous les diners se font
a bord, souvent agrémentées
de spectacles de danses. Le
dixiéme jour enfin, les passa-
gers reprennent l'avion a
Louxor qui les emmene direc-
tement sur Paris.

Et le bateau ? Tout neuf,
pensé et construit selon des
normes  européennes (5
étoiles), proposant 70 cabines
de 21 métres carrés, une pis-
cine, une discotheque, bar et
restaurant, une salle de sport,
un sauna et une salle de mas-
sage...

Autant d'installations dont on
aura le loisir de profiter pendant
les matinées ou les aprés-midis
sans escales.

Un joli rapport
qualité-prix

On en arrive maintenant au
prix du voyage et aux services
que celui-ci recouvre : 1 390
euros TTC par personne en
base double (*). Pour ce prix-1a,
on a droit aux transferts aller-
retour Cherbourg-Paris en bus,
les vols Paris/Le Caire,

Le Caire/Louxor et
Louxor/Paris, les taxes d'aéro-
port, la pension compléte sur le
bateau et a I'hétel, les pourboires
usuels, le visa et les services
d'un guide-accompagnateur
parlant frangais.

« Je pense » argumente
Anita « que ce circuit-croi-
siére est un excellent rapport
qualité-prix. Et que les Cher-
bourgeois qui y participeront,
seront étonnés de la qualité
du service proposé sur le ba-
teau.
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On ajoute a cela la magie
des monuments égyptiens, et
I'aspect pratique du bus pour
partir et revenir sur Cher-
bourg, et on a un joli pa-
quet ».

Rando facile

Topoguide Randonner entre terre et marais, disponible aupres de la Communauté de Communes

de la région de Daye (4 euros).

Le voyage commencera bien entendu par la visite des pyramides.

Pour finir I'hiver en beauté,
c'est tentant.

(*): prix sur la base de 30 par-
ticipants. Supplément de 30
euros par personne si moins de
30 participants.

Départ de la place de I'église, 7 km, balisage bleu, rouge.

Repeéres et curiosités

- Apreés avoir visité I'église (moderne) de Cavigny, revenir sur ses pas sur 50 métres, prendre vers

la droite et suivre la D377 pour s'élever au haut Pignon.

Rejoindre alors le circuit des gabares (orange et bleu) et le suivre jusqu'au moulin du Roquereuil.

A la Besnarderie, quitter la D546 pour emprunter une succession de chemins caillouteux, croiser
la D377 a la Grange a Dime, continuer pour franchir un autre chemin goudronné D377E.

On prend le temps d'admirer la porte charretiére et la porte piétonne d'une magnifique ferme en
pierre, puis on descend vers le moulin du Roquereuil en empruntant un chemin goudronné.

- En arrivant a la D446, prendre par la droite pour aller voir le site du déversoir et la mare aux Claies

de Vire

Pratique

Les vacances d'Anita : 19 bis, boulevard Schuman
a Cherbourg. Tél : 02.33.87.57.00.
Courriel : lesvacancesdanita@orange.fr

Revenir sur ses pas pour gagner Bahais en suivant le balisage bleu.

Longer la Vire pour découvrir alors a flanc de coteau les ruines du clocher de Bahais et les fours

a chaux (privé).

Apres le village ou on remarque des maisonss construites en pierres calcaires de la carriére de Ba-

hais (bleues, veinées de blanc), emprunter par la droite un chemin caillouteux.

- En s'élevant, ce chemin offre un point de vue sur la vallée de la Vire et suggeére le passé indus-
triel de I'endroit : la Vire avec ses gabares pour le transport de la chaux et des matériaux, la chemi-
née de la distillerie de La Meauffe, les piles du pont Eiffel, la carriére de pierres de Bahais, les fours

a chaux du Hamel Bazire.

Arrivé au Hamel Bazire, prendre par la gauche pour rejoindre la D446.
- Par la D446, regagner par la droite le bourg de Cavigny.
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En Afrique du Sud, on fume du vautour

V affaires de la semaine

Avec les stations de ski de I'Ariege

Qui proposent des week-ends randonnées raquettes décli-
nés sous diverses formes et formules. Il y a la formule « Cham-
bres d'hétes et raquettes » qui propose 3 jours/2 nuits en
chambre d'héte 3 épis en pension compléte, 2 jours de ran-
dos raquettes avec accompagnateur: cette formule est vala-
ble a partir de 170 euros par personne et est valable jusqu'au
31 mars. La formule « Raquettes et balnéo » se passe autour
de la vallée d'Ax et combine une journée de rando raquettes
accompagnée, un acces de 2 heures a |'espace thermoludique
les bains du Couloubret, un soin modelage, 2 nuits en demi-
pension. Valable jusqu'au 30 avril 2010 et a partir de 190 euros
par personne. Enfin, le week-end « Raquettes et Iégendes »
se passe sur 2 jours/1 nuit et propose deux journées de ra-
quettes accompagnées, une nuit en refuge a 1626 meétres d'al-
titude, la pension compléte et une soirée contes et légendes.
Valable jusqu'au 27 mars et a partir de 215 euros par personne.

Renseignements et réservations au 05.61.02.30.70 et
www.ski-pyrenees.fr

Avec les Stations Vertes

On se fait des week-ends gastronomiques pour apprendre a
cuisiner le canard gras ou on part au ski avec des budgets ser-
rés. Le canard gras, ¢a vous tente ? Rdv a Villeréal, dans le
Lot-et-Garonne pour 2 nuits en chambre d'hoétes, 3 repas a la
ferme et un repas gastronomique, un stage de cuisine avec un
canard entier. Et on repart chez soi avec les bocaux et
conserves qu'on a préparé bien sir ! Le week-end est proposé
a 400 euros pour 2 personnes, 500 euros pour 3, 590 pour 4.
Prochains week-ends: du 29 au 31 janvier, du 5 au 7 février, du
12 au 14 mars...Infos a retrouver sur http://villereal.station-
verte.com ou par téléphone au 05.53.36.09.65. Pour des sé-
jours skis spécial budgets serrés, rdv a Ax (dans I'Ariege
encore) qui propose des week-ends spécial étudiants avec 2
nuits en studio 4 personnes et une carte d'acces au domaine
de ski d'Ax (80 km de pistes): prix a partir de 76 euros par per-
sonne. Pour une semaine de ski bien-étre, toujours rdv a Ax
avec 7 nuits en hébergement en appartement T2, un pass ski
et un acces détente thermale aux Bains du Couloubret, le tout
a partir de 215 euros par personne. Plus d'infos sur http://ax-
lesthermes.stationverte.com ou au 05.61.64.60.60.

Avec Thomas Cook

C'est le moment de partir loin au soleil, puisque Thomas
Cook propose d'importantes réductions pour un séjour dans
son club Bayahibe en République Dominicaine. Départ de Paris
le 30 janvier, séjour de 9 jours/7 nuits en chambre double for-
mule tout compris pour 649 euros par personne (au lieu de 1
329 euros). Méme affaire a faire pour un séjour a I'notel Méri-
dien Barbarons (4 étoiles) aux Seychelles: 8 jours/6 nuits en
chambre double et petit déjeuner a 1 328 euros par personne
au lieu de 1 728 euros. Départs jusqu'au 31 janvier. Rensei-
gnements et réservations au 0.825.825.055 ou sur www.tho-
mascook.fr

Avec voyagesloisirs.com

Le ski, c'est bien, mais la location d'un appartement ou d'un
chalet, ca plombe sérieusement le budget. Alors, on peut tou-
jours louer mobil-homes et chalets dans les campings des sta-
tions. A La Clusaz par exemple, la location d'un mobil-home
pour 4 personnes au camping du Plan du Fenuy (2 étoiles) est
proposée a partir de 286 euros, celle d'un chalet pour 4 a 6
personnes a partir de 336 euros. A Ax les Thermes (toujours
Ax, encore Ax !), un mobil-home pour 4 a 6 personnes est pro-
posé a partir de 343 euros la semaine au camping 4 étoiles du
Malazéou. Plus de renseignements et réservations sur
www.voyagesloisirs.com ou au 0.892.391.083

V I'agenda du promeneur

Mardi 5 janvier

Randonnées pédestres
" - Randonnée a Montcuit (8/10 km) avec les Randonneurs des Dunes et du Bocage.
Rdv a 14 h 15 sur le parking de la mairie. Renseigbements: Abel (02.33.07.06.81) ou Gil-

bert (02.33.45.21.40).

Samedi 9 janvier

Randonnées pédestres
- Randonnée au Theil (3 heures) avec Randosaire. Départ a 14 h 30 de la salle des
fétes du Theil. 2 euros par personne. Renseignements: OT Fermanville (02.33.54.61.12).

Sorties nature
- Visite de la réserve naturelle de Vauville (2 h 30). Rdv a I'entrée de la réserve prés

02.33.08.44.56.

Dimanche 10 janvier

Randonnées pédestres

Sorties nature
- Un dimanche avec des oiseaux, avec le Parc Naturel Régional des Marais du Co-

- Randonnée a Martinvast avec les Marcheurs de la Sinope. Départ a 14 h 30 de
I'église. 2 euros par personne. Renseignements auprés de Martine Besson
(02.33.21.08.89).

tentin. Rdv a St-Come du Mont a la Maison du Parc a 10 h. Sur réservation au

02.33.71.65.30.

A savoir dés maintenant

Le Comité départemental de randonnée pédestre organise un week-end rando dans les Alpes
Mancelles (Sarthe) du vendredi 26 au dimanche 28 mars (27 km au total) avec couchage en gite

[ ]
Q du camping a 10 h. 5 euros pour les adultes, gratuit pour les enfants. Renseignements:
@

d'étape. Les inscriptions sont ouvertes dés maintenant sur le site du Comité (www.rando50.fr) ou
en téléphonant au 02.33.55.34.30

pour deviner les numéros du loto

Rien de tel qu'un bout de cerveau de vautour a fumer pour deviner les numeéros du
loto. Les clients de Scelo, vendeur de médecine traditionnelle a Johannesburg, en
sont convaincus méme s'ils signent ainsi I'arrét de mort de la plupart de ces rapaces

en Afrique du Sud.

« Les vautours sont rares.
J'en ai seulement un tous les
trois ou quatre mois. Tout le
monde demande le cerveau
qui permet de voir des
choses que les autres ne
voient pas. Pour le loto, on
réve les chiffres », explique
Scelo, jeune vendeur-guéris-
seur au marché de muti (méde-
cine traditionnelle).

Dans la truffe

Roulé dans une cigarette ou
inhalé grace aux vapeurs, il
permettrait de gagner a d'au-
tres jeux d'argent comme les
courses hippiques, rendre plus
performant pour les examens
scolaires, développer « son
business » en ayant plus de
clients.

Devant son étal de graisse
d'ane pour chasser les mau-
vais esprits, de peaux de ze-
bres et de pattes d'autruches,
Scelo vend environ 50 rands
(6,5 dollars, 4,5 euros) une mi-
nuscule bouteille contenant un
morceau de cerveau pilé.

L'oiseau entier peut colter
jusqu'a 2.000 rands. Os ou
plumes se retrouvent mélangés
avec des herbes pour en faire
des «médicaments», souligne
sans donner son nom un
nyanga (médecin traditionnel)
qui prescrit surtout de la téte
de vautour.

Selon lui, ces rapaces per-
mettent de prédire I'avenir en
raison de leur excellente vue et
cette croyance se retrouve
dans d'autres pays africains
comme le Mozambique, le
Kenya et la Tanzanie.

Mthembeni, qui broie cer-
veau et bec, en achéte seule-
ment pour ses chiens.

« Je le mets dans leur
truffe. Apreés, ils sont capa-
bles de détecter une pré-
sence étrangére a des
kilométres a la ronde. C'est
pour la sécurité de ma famille
», souligne le jeune Zoulou.

Menace

Au moins 160 vautours sont
vendus chague année pour le
muti, selon une étude réalisée

par deux organisations de pro-
tection de la nature.

Un des auteurs, Steve
McKean, de I'organisme
Ezemvelo Kwazulu-Natal Wild-
life, estime que ce nombre peut
s'élever jusqu'a 300, en parti-
culier dans la province du Kwa-
zulu-Natal  (est) ou le
braconnage reste peu réprimé.

«L'utilisation des vautours
en médecine traditionnelle,
au niveau actuel, va proba-
blement provoquer leur ex-
tinction dans 20 a 30 ans en
Afrique australe», prédit M.
McKean qui préconise des
campagnes de prévention,
une meilleure application de
la loi et une plus large com-
préhension du commerce de
ces rapaces.

Sept espéces sur neuf, dont
le gypaete barbu et le vautour
du Cap, sont actuellement en
danger.

Les chasseurs les tuent par
balle, avec des piéges ou des
poisons. lIs utilisent principale-

ment de I'Aldicarb, un pesticide
mortel méme pour I'Homme,
prévient Steve McKean.

A ces dangers s'ajoutent
d'autres menaces pour les oi-
seaux comme |'électrocution
sur des lignes a haute tension,
les noyades dans les réservoirs
d'eau des fermes, le manque
de nourriture et la perte de leur
habitat.

Aujourd'hui, la baisse de I'of-
fre n'entame en rien la de-
mande qui reste constante
avec |'urbanisation et la mon-
tée du chémage dans ce pays
ou 43% de la population vit
sous le seuil de pauvreté.

Au marché, parmi les peaux
de python ou de crocodile,
deux espéces également me-
nacées par le muti, Samson
Mvubu réfléchit sur I'impor-
tance des vautours.

« Je ne crois pas que ce
truc vous donne des visions »,
finit par lacher le nyanga, avant
de trancher: « de la chance
oui, mais pas de visions ».

i

Dans 20 ou 30 ans, les vautours pourraient étre amenés a disparaitre. On ne pourra plus alors utiliser leur cerveau qui parait-il, "permet de

voir des choses"...



